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List pasterski Arcybiskupa Metropolity Katowickiego na Wielki Post 2026

Drodzy Bracia i Siostry w Chrystusie,

pozwélmy sie poprowadzi¢ Duchowi Swietemu przez ten czterdziestodniowy czas
Wielkiego Postu. Zanim staniemy przy Jezusie w godzinie Jego $mierci, zanim w Wielkanoc
zaspiewamy radosne Alleluja, badZzmy z Nim réwniez na pustyni, wejdZmy na gore
przemienienia, przyjdZmy do studni jak Samarytanka, Zeby odnaleZ¢ Zrédto wody zywej,
wréémy do domu Ojca jak syn marnotrawny, jak jawnogrzesznica zacznijmy nowe ZzZycie
z osobistg decyzja, aby nie grzeszy¢ juz wiece;.

Jak prorok Joel pragne sobie i Wam ogtosi¢ §wiety post, czas nawrécenia i pojednania
z Bogiem. On jest nie tylko zadaniem do wykonania, ¢wiczeniem dla poprawienia kondycji. Nie
jest tez czasem utkanym wytacznie przez tradycyjne nabozenstwa i praktyki pokutne, ale jest
szansg na zwyciestwo nad grzechem, szatanem i $miercig. Wielki Post jest paschalng droga
z niewoli do wolnosci, z ciemnosci ku $wiatty, od zta ku dobru, ze zranien ku uzdrowieniu.
Wszystko to mozliwie jest tylko w Chrystusie. Bg Ojciec uczynit dla nas grzechem swojego
Syna, ktéry nie znat grzechu, abyémy w Nim stali sie sprawiedliwoécig Boza. Swiety Pawet
dobrze to zrozumiat przez swoje nawrdcenie i doSwiadczenia. Cho¢ z catg gorliwo$cig starat sie
robi¢ wszystko dla Ewangelii, wiedzial dobrze, Ze moze to zrobi¢ tylko w Tym, ktéry go
umacnia. Sami z siebie mozemy co najwyzej poznac¢ nasz grzech, nazwac¢ wszystkie biedy ludzi
i Swiata, dotkna¢ bolesnych ran, ale nie potrafimy sie z nich wyzwoli¢, odpusci¢ je sobie,
przebaczy¢ i uzdrowic. Potrzebujemy Jezusa, Jego obecnosci, Jego drogi krzyzowej i Smierci,
bo tylko one moga nas pojednac z Bogiem i miedzy soba.

W Wielkim PoScie nie chodzi wiec najpierw o nas, ale o Jezusa, ktdéry dla nas cierpiat
rany. Niech to bedzie Jego czas, dostownie i w przeno$ni. Z naszego zabiegania oddajmy
mozliwie najwiecej czasu Panu Bogu. Zapiszmy w swoim programie dnia konkretne godziny
spotkania z Jezusem. W swoich kalendarzach zanotujmy terminy wielkopostnych rekolekgji,
dni skupienia, pigtkowe nabozenstwa drogi krzyzowej i na spokojnie, a nie w ostatniej chwili,
pomys$lmy o wielkanocnej spowiedzi.

Sprobujmy tez dac sie prowadzi¢ Stowu Bozemu, niech ono wyznacza rytm naszego
zycia i myslenia wsréd zalewu stéw ptynacych ze Swiata. Nie mamy w domach Najswietszego
Sakramentu, ale z pewno$ciag mamy Pismo Swiete. Ono réwniez jest miejscem obecnosci Boga
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posréd nas. Zachecam Was, aby na czas Wielkiego Postu w waznym miejscu swoich domoéw
umiesSci¢ otwartg Biblie. Czytajcie ja codziennie, osobiScie lub wspdlnie z domownikami,
ze Swiadomoscia, ze cho¢ Boga jeszcze nie widzimy, to Go styszymy, a Jego Stowo moze
mieszka¢ posrod nas.

Pierwszym miejscem wielkopostnej wedrowki jest pustynia. W historii zbawienia staje
sie ona czesto miejscem przemiany. To przez pustynie musiat przej$¢ lud wybrany. Na pustyni
odkrywali swoja misje Mojzesz, Eliasz, Jan Chrzciciel czy $w. Pawetl. Takze Jezus daje sie
zaprowadzi¢ na pustynie. Pustynia to symbol miejsca, gdzie brakuje najwazniejszych
warunkéw do zycia, gdzie zwierzeta w walce o przetrwanie staja sie zajadle i dzikie.
To ze wzgledu na te trudno$ci pustynia jest tez ulubiong siedzibg diabta. Latwiej mu jest kusi¢
do zta ludzi gtodnych, stabych, walczacych ze sobg i sktéconych. Wiele jest takich pustyn w nas
i w dzisiejszym $wiecie, a najbolesniejsza w skutkach jest pustynia duchowa, czyli miejsce,
z ktorego usunieto Boga - jedyne zZrodto Zzycia. Paradoksalnie, takg przestrzenia moze by¢
bogaty $wiat, Zycie pelne przyjemnosci i zabaw, ttum ludzi, w ktérym czujemy sie samotni,
rodzinny dom, miasta i wioski, a nawet niektére miejsca w Ko$ciele, w ktérych wiecej jest nas
i naszych opinii niz stuchania Boga. Ponazywajmy uczciwie kazda pustynng przestrzen naszego
zycia, czyli takie miejsce, w ktérym nie ma juz Boga lub jest Go coraz mniej. Wtasnie tam pragnie
wej$¢ Jezus, aby przynie$¢ nam nowe zycie.

Trzy pokusy, z ktéorymi musi rozprawic sie Jezus na pustyni, sg przypomnieniem trzech
niebezpiecznych postaw, ktére moga niszczy¢ zycie. Pierwsza dotyczy tatwizny. Jezus nie chce
przemieni¢ kamieni w chleb, cho¢ wydawatoby sie, Ze ten cud rozwigzatby problem gtodu na
$wiecie. Zeby byl chleb, trzeba sie mocno napracowaé. Dzi$, dzieki postepowi w technice
i licznym utatwieniom wydaje sie, ze zycie jest tatwiejsze. A jednak wymaga ono od kazdego
sporego wysitku. Ten wysitek jest potrzebny w kazdej sferze zycia - w budowaniu i trwatos$ci
zycia rodzinnego, w wychowaniu dzieci, w nauce i pracy, w trosce o dobro wspdlne, a takze
w trosce o wiare i w dawaniu $wiadectwa o Jezusie. ,Czy chciatby$ kiedy$ zosta¢ gérnikiem?”
- zapytatem niedawno pewnego nastolatka. ,Tak, ale tylko dlatego, zeby mie¢ dobrg rente!”
- odpowiedziat, jakby zapominajac, Ze na te rente trzeba ciezko pracowac na kopalni. Dobro
i prawda wymagaja wysitku, natomiast zto i grzech pociagaja nas swoja tatwoscia i droga na
skroty.

Druga pokusa dotyczy wystawiania Boga na probe przez oczekiwanie od Niego
nadzwyczajnych interwencji i dziatan. Diabet kusi Jezusa, aby rzucit sie z goéry, liczac na pomoc
aniotéw. To prawda, Ze droga wiary ma w sobie wiele nadprzyrodzonych do$wiadczen, jest
naznaczona cudownymi uzdrowieniami i przezyciami, potrzebuje charyzmatycznych uniesien,
ale nie one stanowig cel naszej wiary. Droga do nieba nie jest rzucaniem sie z gory,
ale wspinaczka na szczyt, krok po kroku, w prostocie i madroSci, z rozwagg i rozumem,
pod przewodnictwem Stowa Bozego i nauczania KoS$ciota.

Trzecia pokusa to propozycja osiggniecia bogactwa i wtadzy w zamian za uktony
w strone diabta. To pokusa kompromiséw, odejscie od przykazan Bozych i samego Boga
w zamian za dobra tego $wiata. To zdrada wartoSci chrzesScijanskich dla utrzymania sie
w strukturach wtadzy, sukcesu czy popularnosci.

Wielkopostng odpowiedzig na te pokusy sa trzy duchowe praktyki: post, modlitwa
i jatmuzna. Niech nasz post bedzie zaproszeniem do podjecia pracy nad sobg i nad swoja wiara.
Trzeba na nowo zobaczy¢, czego musi dzisiaj dotyczy¢ nasze poszczenie. Moze juz nie tylko
rezygnacja z miesa i hucznych zabaw jest znakiem postu, ale wstrzemiezliwo$¢ i umiar
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w korzystaniu z mediow spotecznosSciowych, z obrazéw, ktére w nich ogladamy czy tez nasz
jezyk i styl komunikacji w relacjach miedzyludzkich, a nawet w dyskusjach publicznych.

Nie szukajmy tez w naszym zyciu duchowym nadzwyczajnoSci, ale przypomnijmy sobie
o waznos$ci mszy Swietej i adoracji Najswietszego Sakramentu. OdnajdZmy lub stwdrzmy
wspolnote wiary w naszej parafii, odkryjmy na nowo gtebie i site rézanca i nie wstydzmy sie
glosi¢ Boga wsrod najblizszych.

Znakiem wolnosci wobec bogactw i wladzy niech bedzie nasza jatmuzna. Tyle razy jg tak
hojnie okazujecie wobec ubogich i potrzebujacych. Brakuje mi stéw wdzieczno$ci wobec tylu
0s6b i wspdlnot, ktére w naszej archidiecezji prowadza dzieta pomocy bliZniemu. Ciesze sie
kazda systematyczng dziatalnoscig i jednorazowymi akcjami prowadzonymi przez Caritas.
Ostatnig taka forma jalmuzny byta zbiérka na rzecz Ukrainy. W archidiecezji tworzymy tez
jeszcze jedno wazne dzieto - dom jatmuznika, ktéry stanie sie przystania pierwszego wsparcia
dla ludzi nieobjetych pomoca systemowa.

W tradycji chrze$cijanskiej jatmuzna dotyczy réwniez wspierania dziet i inicjatyw
stuzacych ewangelizacji i wspoélnocie - najwiekszg przeciez biedg cztowieka jest bieda
duchowa. Dlatego jestem Wam wdzieczny za troske o koscioty parafialne, o odnawianie swigtyn
i wspieranie inicjatyw duszpasterskich. Szczegdlnie powinno nam zaleze¢ na duszpasterstwie
dzieci i mtodziezy. Stwoérzmy dla nich przestrzen w naszych parafiach, aby mogli w nich znalez¢
wspolnote ci, ktérzy wciaz sa w Kosciele, a ci, ktérzy odeszli, mieli do kogo i gdzie powracac.

Dziekuje wszystkim parafiom za wspieranie budujacych sie jeszcze w archidiecezji
dziewieciu nowych ko$ciotéw. To dzieki Waszej trosce mozemy w archidiecezji podejmowac
dzieta formacji seminaryjnej i teologicznej, inicjowa¢ wiele ponadparafialnych wydarzen,
utrzymywac niezbedne instytucje diecezjalne. Parafia nie jest samotng wyspa, ale organicznag
czes$cig KoSciota lokalnego, ktérym jest diecezja.

Zawierzam ten czas Wielkiego Postu Matce Bozej Bolesnej. W dniu 8 wrze$nia br.
bedziemy przezywac osiemdziesigta rocznice aktu poswiecenia narodu Niepokalanemu Sercu
Maryi, ktérego dokonat prymas Polski, pierwszy biskup diecezji katowickiej, kardynat August
Hlond. Chciatbym zapowiedzie¢ Wam moje pragnienie ponownego poswiecenia
Niepokalanemu Sercu Maryi catej naszej archidiecezji katowickie;j.

Naszym przewodnikiem w nawracaniu sie i trosce o wspolnote Kosciota niech bedzie
réwniez $w. Franciszek z Asyzu. W osiemsetng rocznice jego S$mierci zapraszam Was
na pielgrzymke do franciszkanskich kosciotéw jubileuszowych w naszej archidiecezji, gdzie
bedzie mozna uzyskaé specjalne odpusty nadane przez Ojca Swietego w Roku $w. Franciszka.

Na wielkopostng droge z Jezusem, przez Jego krzyz az do nieba, z catego serca Wam
btogostawie.

t Andrzej Przybylski
Arcybiskup Metropolita
Katowicki
Katowice, 18 lutego 2026 r.
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ZARZADZENIE:

List nalezy odczyta¢ we wszystkich koSciotach i kaplicach archidiecezji katowickiej
w [ niedziele Wielkiego Postu, 22 lutego 2026 roku.

+ Marek Szkudto
Wikariusz Generalny
Archidiecezji Katowickiej



